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 الرفاھیة نسیج طلاسم فك

 الظاھریة والوراثة النفسیة للصحة المعقد الرقص

 جورجیفا میلینا ،شیف میلو جورج فاسیلیفا، بیلا

 

 بالرغم والتي، ھامة، اجتماعیة عواقب ذات مزمنة بأمراض تتمیز مخفیة، جوائح ظھور والعشرین الحادي القرن مطلع شھد لقد
 المخفیة الجوائح ھذه بین من .العامة الصحة على كبیرة تھدیدات تشكل المعدیة، بالأمراض یذكرنا فوري بشكل ظھورھا عدم من

 من الرغم على .الرئة وأمراض الأورامیة، والحالات الدمویة، والأوعیة القلب وأمراض والسكري، النفسیة، الصحة اضطرابات
          .والمجتمعات الأفراد على مترابطة تكون ما وغالباً عمیقة تأثیرات الإصابات ھذه تمُارس المعدیة، غیر طبیعتھا
 ارتقى  الظاھري، الوراثة علم مع المعقد تداخلھا وتستكشف النفسیة، الصحة اضطرابات صریح بشكل المراجعة ھذه تتناول
 . المجال ھذا ضمن المعاصر البحث في بارزة بأھمیة لیحظى

 الناشئة الرؤى تقترح .بدقة النفسیة الصحة اضطرابات وعلاج وتقدم، تطویر، في الظاھري الوراثة لعلم المركزي الدور فحص یتم
 .المعقدة النفسیة الصحة اضطرابات طبیعة على تضيء حاسم، كجسر تعمل الظاھریة الوراثیة التعدیلات أن

 النفسي العلاج أھمیة على مؤكدًا النفسیة، الصحة في للجسم المركزي الدور على الضوء البحث ھذا یسلط ذلك، إلى بالإضافة
 على تعتمد التي الطرق تضمین أھمیة لفھم حاسمًا بحثیاً أساسًا المراجعة توفر .الجسم على تعتمد التي والطرق الجسدي

 .النفسیة الصحة اضطرابات وإدارة علاج في الظاھریة الوراثة/الجسم
 

 التطور؛ الظاھریة؛ الوراثة النفسیة؛ الصحة اضطرابات العامة؛ الصحة المزمنة؛ الأمراض المخفیة؛ الجوائح :الدلالیة الكلمات
 الاجتماعیة العواقب العلاج؛

 

 

 

 القریبة  الحمراء تحت الأشعة طیفیة بواسطة یرُى كما الجسم ماء مصفوفة على الجسدي النفسي العلاج تأثیر
 والأكوافوتومیكس

 مادلین شیجیوكا، شوغو ستویلوف، ألكسندر تودوروف، دانیال إیوردانوف، كولیو تسنكوفا، رومیانا إیوردانوفا، إیلینا
 ألغفاري

 
 معینة اضطرابات أو تأثیرات تحت الماء جزیئات تكوین تغیر كیفیة لفحص الطیفیة یستخدم جدید تخصص ھي الأكوافوتومیكس

 نصف ھنا 2018.( وآخرون، تسنكوفا ؛ 2023وتسنكوفا، مونكان ؛ 2015وآخرون، بازار ؛2009 ,2006 .,ر تسنكوفا،)
 البلغاري المعھد في الجسدي النفسي العلاج جلسات في المشاركین یدي راحة من NIR طیف لجمع تدخلیة غیر جدیدة طریقة

 في الھیكلیة التغیرات تشفیر بفك لنا سمحت المتغیرات متعددة الطیفیة البیانات تحلیل بعد والتي التحلیلي، للعلاج ریكیاني-النیو
 مصفوفي مائي توقیع عن فضلاً  المشاركین، بین ھیكلي تناسق إلى نتائجنا تشیر .جلسة كل نھایة في المائیة الجزیئیة مصفوفاتھم

 . الضغوط من وخلوًا نشاطًا، صحة، أكثر
 

 الأشعة طیفیة الأكواغرامات، الرفاھیة، الماء، مصفوفة الأكوافوتومیكس، العقل،-الجسم الجسدي، النفسي العلاج :الدلالیة الكلمات
 فرضیة یطرح .ظاھریة وراثیة تعدیلات إحداث في وإمكانیاتھ المتناغم اللمس جوانب المقال ھذا یدرس .القریبة الحمراء تحت
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 تقنیات سیاق في خاصة السریریة، الظواھر ھذه لتوضیح الحیوان نموذج بحوث تطبیق ویوضح العملاء، في التغییرات تفسر
 .الدینامیكي الحیوي التدلیك مثل اللمس، تستخدم  التي الجسدي النفسي العلاج

 
  الموسیقى المتناغم، اللمس الظاھریة، الوراثیة التغیرات اللمس، :الدلالیة الكلمات

 
 

 
 

 البرینسبوتینج

 الصدمة بعد ما لاضطراب علاج 

 بردیكا .ي لورین جریف، .ج فریدریك جولدبرج، .د شیریل شوارتزبرج، سینثیا ھورتون، .م لیآن

 
 أعراض لتقلیل الصدمة بعد ما لاضطراب فعاّل كعلاج بالبرینسبوتینج العلاج تقدیم إلى الكلاسیكیة التجریبیة الدراسة ھذه تھدف
 تقدموا عندما تجنیدھم تم( بأنفسھم المتقدمین من ملائمة عینة) عملاء كانوا63(  عددھم) الدراسة في المشاركون .والاكتئاب القلق

ً  تعیینھم تم ثم المستنیر، الإذن عملیة المشاركون أكملPTSD.  لعلاج عیادة في  المعتاد العلاج من أسابیع خمسة إما لتلقي عشوائیا
TAU(النفسي الدینامیكي الشخص، حول مركز الحلول، على التركیز المعرفي، السلوكي العلاج ؛)، علاج من أسابیع خمسة أو 

ً 27  مع أسابیع أربعة بعد متابعة وفي العلاج، بعد العلاج، قبل التقییمات إجراء تم .البرینسبوتینج  أظھرت .العلاج أكملوا مشاركا
 العلاج، بعد البدایة في أفضلTAU  كان عام، بشكلPTSD.  أعراض لدیھم انخفضت قد المجموعتین كلا في المشاركین أن النتائج

 للأبحاث توصیات     ویقُدم النتائج، ھذه آثار مناقشة یتم .المتابعة مرحلة في أكثر الأمد طویلة فوائد البرینسبوتینج أظھر حین في
 . المستقبلیة

 
 الصدمة الصدمة، بعد ما الضغط الاكتئاب، البرینسبوتینج، القلق، :  الدلالیة الكلمات

 
 

 

 التفاعلي وغیر التفاعلي الفیدیو مشاھدة خلال من ھو-دوھسا بطریقة والعقل الجسم صحة تحسین تأثیرات
 ماشیكو ھیروھیتو ، 2أوكاوا إیتشیرو ،1 كامیكورا یاسویو

 
 

ً  العملاء لحركة العلاجیة دعم تشمل ھو-دوھسا السریري العلاج في للدعم التقلیدیة الطریقة  الجسدي التلامس واستخدام لوجھ وجھا
ً  التلامسي وغیر المباشر غیر الدعم أصبح ،-19كوفید جائحة بسبب ذلك، ومع .المباشر  السریري العلاج وممارسة لتعلیم مطلوبا
 ھو-لدوھسا التفاعلیة غیر الفیدیو مشاھدة وطریقة الإنترنت عبر التفاعلیة للطریقة النفسیة الآثار الدراسة ھذه قارنت .ھو-دوھسا

 التفاعلیة الطرق ھي المستقلة المتغیرات كانت .مختلطة بعوامل العوامل ثنائي للتباین تحلیلاً  أجرینا .الأصحاء للأفراد الصحي
 .التحكم ومركز والعقل الجسم بین بالانسجام الشعور كانت التابعة والمتغیرات ،(التدخل وبعد قبل )التدخل وتوقیت التفاعلیة وغیر

 التفاعلیة الطریقة من كل في ملحوظ بشكل تحسن التحكم ومركز بالانسجام، والشعور بالاسترخاء، الشعور أن النتائج أظھرت
ً  الإنترنت عبر التفاعلیة الطریقة حققت ذلك، ومع التفاعلیة؛ وغیر  الجسم بین بالانسجام والشعور بالاسترخاء للشعور أكبر تحسینا

 یتیح مما ھو،-دوھسا في أكبر بنشاط یشاركون المشاركین تجعل أن الإنترنت عبر التفاعلیة ھو-دوھسا طریقة شأن من .والعقل
 .واقعیة أكثر ھو-دوھسا تجربة

 
 التفاعلي، غیر الفیدیو مشاھدة ھو-دوھسا الإنترنت، عبر التفاعلي ھو-دوھسا والعقل، الجسم صحة تحسین :الدلالیة الكلمات
 تلامس بدون ھو-دوھسا الصحي، ھو-دوھسا
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 الفرعیة والشخصیات الأنا، حالات ، الاولیة النماذج
 الجسدي الوعي ضمن المتنوع للتعبیر استكشاف

 میخاریس .جي شارون
 

 وتأثیرات الفرعیة، والشخصیات المتجسدة، الأنا حالات عن الدینامیكي والنفسي الجسدي النھج من تركیب یكشف أن یمكن
 من أخرى وعناصر الأنا حالات إن تقول التي الفرضیة الدراسة ھذه تدعم .العقل-الجسم خلال من تتواصل التي الاولیة النماذج
 على الضوء ذلك یسلط أن یمكن .العلاجي الحوار من كجزء للجسم الاھتمام من المزید إعطاء یجب وعلیھ، .جسدیاً تظھر النفس

 اللاوعي حول یونغ ونظریة الشخصیة، تسلح لتخفیف رایش عملیة المثال، سبیل على – الجسم عمل مع تحدث التي الأنا مظاھر
 المجزأة، الأنا تحالا تصبح .والتفرد الروح نمو إلى یؤدي مما بیولوجیاً، تظھر التي الأرشیتایبیة قواه مع العالمي الجماعي
 الانفصال وشفاء التواصل تحاول عصبیة وشبكات رسول كجزیئات واعیة المدمجة الفرعیة والشخصیات الأرشیتایبیة، والقوى

 .المتجسد الكمال إلى یؤدي الذي الاندماج ھو الھدف .والجسد العقل بین
 
  

 العقل-الجسد الجسد،-العقل الأنا، حالات ،الاولیة النماذج الجسدیة، :الدلالیة الكلمات
 
 
 
 

 الجسدي النفسي العلاج في التحول

 والمستقبل الواعیة الحالات

 بارباتو لویزا

 

 
 الأساسیة المفاھیم تقدیم یتم .النفسي العلاج لعملیة النھائي والھدف الداخلیة، الأزمات لتجاوز كھدف التحول حول تأملاً  المقال یقدم

 المشاركة - والروحانیة والعقلیة، والعاطفیة، الجسدیة، - المختلفة الشخصیة المستویات ضوء في الجسدي النفسي العلاج لمسار
 . والتكامل التطور :الحدیث النفسي العلاج لمسار رئیسیین موضوعین شرح یتم أخیرًا، .والمتحولة

 
 التحول الوحدة، التطوري، المسار الأزمة، الجسدي، النفسي العلاج :الدلالیة الكلمات

 
 
 

 الأرض إلى الانتماء
 بریتنا واستعادة الموسمي، التوافق نموذج الجسدي، النفسي العلاج

  بیج-باریت كلوي
 

 لدعم الطبیعي العالم إلى انتمائھم على التعرف في عملاءھم دعم الجسدیین النفسیین للأطباء یمكن كیف أحدد الورقة، ھذه في
 ثم .والأرض البشر بین العلاقة أھمیة عن التخصصات متعددة المجالات تقولھ ما بتحدید البحوث تبدأ .أكبر بشكل والشفاء المرونة

 الأبحاث مع بھا تتداخل التي الطرق على الضوء وتسلط والشفاء، المرونة تدعم التي الجسدي النفسي العلاج من النھج في تبحث
 التوافق نموذج أن كیف حالة دراسة تظھر .الموسمي التوافق نموذج إنشاء تم ھنا، من .التخصصات متعددة المجالات من

 الآثار مناقشة إلى یؤدي ھذا .أكبر اجتماعي لتغییر ذلك یقترحھا التي والإمكانات غضبھا استعادة في عمیلة یدعم الموسمي
 . للرفاھیة ضروري الطبیعي بالعالم العملاء علاقة دعم لماذا ذلك في بما الجسدي، النفسي العلاج لمجال البحث لھذا المحتملة

 
 الجسدي النفسي العلاج الأرض، الطبیعي، العالم :الدلالیة الكلمات

 
 

mailto:editorinchief@ibpj.org
mailto:deputyeditor@ibpj.org
mailto:managingeditor@ibpj.org


 

 

Editor-In-Chief Aline LaPierre editorinchief@ibpj.org 

Deputy Editor Christina Bogdanova deputyeditor@ibpj.org    •Assistant Editor Kalina Raycheva assistanteditor@ibpj.org 

 
 

 

 ھي؟ ما .الجسدي/الجسدي النفسي العلاج كفاءات

 یونغ كورتناي

 

 وتحدي دعوة إنھ .الأوروبي النفس لعالم المھنیة الكفاءات لتحدید النفسي للعلاج الأوروبیة الرابطة مشروع تطور المقال ھذا یتناول
 محددة، خاصة، تعتبر التي المھنیة الكفاءات تلك وتمییز تحدید على القراء یشجع .الجسدي النفس علاجیي لجمیع واحد آن في

   .الرئیسي المجال ھذا ضمن المختلفة وللأنماط الجسدي،/الجسدي النفسي للعلاج فریدة وحتى

 والأنماط الرئیسیة التیارات المھنیة، الكفاءات النفسي، العلاج/الجسدي النفس علم الجسدي، النفسي العلاج :الدلالیة الكلمات

 

 

 كتاب مراجعة

 مختلفة أجساد

 الطبیعیة تفكیك

 توتن نیك بقلم

 كارول روز

 

 حول المعمقة حججھ الاعتبار بعین تأخذ .وجوھري رائد كتاب محتویات وتعكس تلخص" مختلفة أجساد" توتن نیك لكتاب مراجعة
 .إثراء أكثر أخرى نظر وجھات في الواسع وبحثھ الخبیثة" المعیاریة" القیم طبیعة

 

 المعیاري التجسید الاختلاف، :الدلالیة الكلمات
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